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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» (1-4 классы, вариант 1)
1. Пояснительная записка
Программа составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1026 .
Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательной частью учебного плана. Рассчитан на 33 учебные недели, 1 час в неделю, 33 часа в год .
Цель: развитие двигательной активности обучающихся в процессе восприятия музыки, коррекция недостатков психофизического развития средствами музыкально-ритмической деятельности .
Задачи:
· знакомство с основными музыкально-ритмическими понятиями;
· коррекция двигательных нарушений, улучшение координации и точности движений;
· развитие слухового восприятия, памяти, чувства ритма, быстроты реакции;
· развитие пространственной ориентировки и навыков взаимодействия в коллективе .
2. Содержание обучения 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ «РИТМИКА»
1-4 классы (вариант 1)
Общее количество часов: 33 часа в год (1 час в неделю) 
	№
	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Программное содержание
	Планируемая дата

	Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве (6 часов)
	
	
	
	

	1
	Построение в колонну по одному
	1
	Формирование навыка построения, нахождение своего места
	1-я неделя

	2
	Повороты направо, налево
	1
	Ориентировка в пространстве, различие правой и левой стороны
	2-я неделя

	3
	Ходьба по кругу
	1
	Движение по кругу в заданном направлении
	3-я неделя

	4
	Перестроение из колонны по одному в пары
	1
	Перестроение по сигналу, работа в паре
	4-я неделя

	5
	Ориентировка в зале с помощью ориентиров
	1
	Движение по заданным ориентирам (флажки, обручи)
	5-я неделя

	6
	Пространственные представления (вперед-назад, вправо-влево)
	1
	Закрепление пространственных представлений в движении
	6-я неделя

	Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения (12 часов)
	
	
	
	

	7-8
	Пружинящие движения ног
	2
	Полуприседания, выпрямление в такт музыке
	7-8-я недели

	9-10
	Наклоны и повороты корпуса под музыку
	2
	Ритмичное выполнение наклонов и поворотов
	9-10-я недели

	11-12
	Махи руками и ногами
	2
	Координация движений рук и ног под музыку
	11-12-я недели

	13-14
	Прыжки и подскоки на месте
	2
	Развитие чувства ритма через прыжки
	13-14-я недели

	15-16
	Упражнения на координацию
	2
	Одновременные движения рук и ног, развитие координации
	15-16-я недели

	17-18
	Движения с предметами (флажки, мячи)
	2
	Выполнение упражнений с предметами, развитие ловкости
	17-18-я недели

	Раздел 3. Упражнения с музыкальными инструментами (4 часа)
	
	
	
	

	19-20
	Игра на детских музыкальных инструментах
	2
	Воспроизведение простейшего ритма (бубен, маракасы)
	19-20-я недели

	21-22
	Упражнения на ритмичность
	2
	Различение сильной и слабой доли, передача ритма хлопками
	21-22-я недели

	Раздел 4. Игры под музыку (3 часа)
	
	
	
	

	23
	Подвижная игра «День-ночь»
	1
	Реакция на смену музыкальных фрагментов
	23-я неделя

	24
	Подвижная игра «Птички и ветер»
	1
	Движения в соответствии с характером музыки
	24-я неделя

	25
	Игра с музыкальными инструментами
	1
	Ритмическое сопровождение игры на инструментах
	25-я неделя

	Раздел 5. Танцевальные упражнения (8 часов)
	
	
	
	

	26-27
	Шаги (шаг с носка, приставной шаг)
	2
	Освоение простейших танцевальных шагов
	26-27-я недели

	28-29
	Хлопки и притопы
	2
	Ритмическое сочетание хлопков и притопов
	28-29-я недели

	30-31
	Пляска с предметами
	2
	Имитация танцевальных движений с платочками, лентами
	30-31-я недели

	32-33
	Обобщающее занятие
	2
	Повторение изученных движений, танцевальная импровизация
	



3. Планируемые результаты
Личностные:
· принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· формирование положительного отношения к окружающей действительности;
· формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками .
Предметные (1 класс):
	Уровень
	Умения

	Минимальный
	Находить свое место в строю; выполнять несложные движения вместе с педагогом; ориентироваться в пространстве с помощью учителя; начинать и заканчивать движения с помощью учителя .

	Достаточный
	Строиться в колонну по одному; ходить свободным шагом; ритмично выполнять движения руками и ногами; выполнять задания по словесной инструкции; выполнять игровые и плясовые



